
210 ST ELME Sem. 39 - 21/09/2026 au 27/09/2026

Régime/Texture Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes

Normal
 Salade de pois chiches aux 

épices douces, féta & persil

 - Lait

 - Moutarde

 - Sulfites

Tranche de melon charentais
Salade fraîche aux dés de 

mimolette

 - Lait

 - Moutarde

 - Sulfites

Normal
 Julienne de céleri frais aux 

pommes

 - Celeri

 - Moutarde

 - Oeuf

 - Sulfites *

Salade de pâtes 

strasbourgeoise

 - Gluten

 - Moutarde

 - Oeuf

 - Sulfites *

Tranche de Pastèque

Normal Sauté de veau au chorizo
 - Gluten

 - Lait *
Araignée de porc au  thym Filet de merlu à l'indienne 

 - Gluten

 - Lait

 - Moutarde

 - Poisson

Normal
Couscous (pilon poulet, 

merguez)

 - 

FruitsACoques

 - Moutarde

Bolognaise végétale  - Gluten *

Normal Courgettes braisées BIO
 - Gluten

 - Sulfites
Haricots verts en persillade Blé pilaf  - Gluten

Normal Gnocchi au beurre SANS SEL
 - Gluten

 - Lait
Penne rigate à l'huile d'olive  - Gluten Aubergines grillées

Normal Comté  - Lait Tomme blanche  - Lait Brie  - Lait

Normal Fruits frais de saison Moelleux maison aux prunes

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

Semoule au lait de vanille de la 

maison s/sucre ajouté 

 - Gluten

 - Lait
Compote de pommes

Normal  Ananas frais rôti Fruits frais de saison Glace liégeois café

 - 

FruitsACoques

 - Lait

 - Soja

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.

 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.

  Imprimé le 15/09/2026 14:58



210 ST ELME Sem. 40 - 28/09/2026 au 04/10/2026

Régime/Texture Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes

Normal
Bolée de tomates vinaigrette 

balsamique

 - Moutarde

 - Sulfites *

Terrine de campagne et ses 

condiments

 - Moutarde

 - Soja
Salade de riz aux crudités

 - Moutarde

 - Sulfites *

Normal
Julienne de carottes et chou 

blanc vinaigrette

 - Moutarde

 - Sulfites *

Bolée de batavia BIO au maïs, 

surimi et  croûtons

 - Crustaces

 - Gluten

 - Moutarde

 - Poisson

 - Sulfites

Terrine de légumes frais du 

chef

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf *

Normal Aiguillettes de poulet marinées  - Sulfites Paleron de boeuf braisé
 - Gluten

 - Sulfites
Quiche lorraine de la maison 

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

Filet de lieu sauce citronnée

 - Celeri

 - Gluten

 - Lait

 - Poisson

Normal
Pané de blé, fromage et 

épinards

 - Gluten

 - Lait

Normal Petits pois braisés Pommes boulangères
Bolée de salade verte fraîche à 

la ciboulette
 - Lait Haricots beurre en persillade

Normal Polenta crémeuse

 - Celeri

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

Poêlée de champignons de 

Paris en persillade

Salade de lentilles betteraves 

et mâche

 - Moutarde

 - Sulfites
Crozet à la crème 

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

Normal Emmental  - Lait Tomme noire  - Lait Tartare ail & fines herbes  - Lait Camembert  - Lait

Normal
Fondant au chocolat de la 

maison

 - Gluten

 - Oeuf
Fruits frais de saison Compote de pommes Entremet vanille  - Lait

Normal Salade de fruits frais d'été Crème dessert praliné  - Lait Fruits frais de saison

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.

 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.

  Imprimé le 15/09/2026 14:59



210 ST ELME Sem. 41 - 05/10/2026 au 11/10/2026

Régime/Texture Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes

Normal
Mousse de betteraves au 

fromage frais & son toast

 - Celeri

 - 

FruitsACoques

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

 - Sesame

 - Soja

Julienne de chou rouge aux dés 

de fromage

 - Lait

 - Moutarde

 - Sulfites

Bolée de concombre 

vinaigrette

 - Moutarde

 - Sulfites

Normal
Mirepoix de légumes frais 

mayonnaise

 - Moutarde

 - Oeuf

 - Sulfites *

Houmous et son toast  - Gluten Pizza au fromage
 - Gluten

 - Lait

Normal Palette de porc à la diable

 - Celeri

 - Gluten

 - Lait

 - Moutarde

 - Oeuf

 - Sulfites

Rôti de dinde frais au jus 

d'estragon

 - Celeri

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

La blanquette de veau de la 

mère Brazier

 - Gluten

 - Lait
Tagliatelles au saumon

 - Gluten

 - Lait

 - Poisson

Normal

Normal
Ecrasé de pommes de terre 

fraîches et carottes braisées 

 - Gluten

 - Lait

 - Sulfites *

Riz créole Riz pilaf Courgettes fraîches rôties

Normal Haricots plats en persillade
Jeunes carottes fraîches 

braisées

 - Celeri

 - Oeuf *
Brocolis en persillade

Normal Chavroux  - Lait Petit fromage frais  - Lait Cantal  - Lait Tartare ail & fines herbes  - Lait

Normal Fruits frais de saison Crêpes au sucre

 - Gluten

 - Lait

 - Oeuf

Mousse au chocolat Fruits frais de saison

Normal
Coupe de fromage blanc à la 

confiture de myrtilles
 - Lait Fruits frais de saison Abricots au sirop

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.

 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.

  Imprimé le 15/09/2026 15:00



210 ST ELME Sem. 42 - 12/10/2026 au 18/10/2026

Régime/Texture Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes Déjeuner Allergènes

Normal Salade de blé aux raisins secs

 - Gluten

 - Moutarde

 - Sulfites *

Bolée de concombre 

vinaigrette aux échalotes 

Salade de pois chiche à la 

marocaine

 - 

FruitsACoques

 - Moutarde *

Œuf dur mimosa

 - Moutarde

 - Oeuf

 - Sulfites

Normal

Normal
Ragout de boeuf aux olives 

vertes

 - Gluten

 - Sulfites
Lasagnes aux légumes

 - Gluten

 - Lait
Jambon braisé sauce échalotes

 - Celeri

 - Gluten

 - Oeuf

 - Sulfites

Dos de lieu aux herbes de 

Provence 

 - Lait

 - Poisson

Normal

Normal Carottes braisées
 - Gluten

 - Lait
bolée de mesclun

 - Moutarde

 - Sulfites
Poêlée forestière Poêlée de boulgour  - Gluten *

Normal
Pommes de terre fraîches à 

l'anglaise

Normal Bleu  - Lait Petit fromage frais  - Lait Edam  - Lait Saint Nectaire  - Lait

Normal Salade de fruits frais Pot de crème speculoos

 - Gluten

 - Lait

 - Soja

Fruits frais de saison Pomme au four caramélisé

Normal

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

L’affichage des allergènes est effectué à titre informatif. Chaque utilisateur du logiciel doit vérifier par lui-même la véracité de ces informations auprès du ou des fournisseurs de denrées alimentaires concernés.

 En cas d’erreur, l’utilisateur ne pourra pas engager la responsabilité de la société Agap’pro, éditrice du logiciel.

  Imprimé le 15/09/2026 15:01


